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O QUE E O PROJETO

O Projeto Rede Vida - Sao Gongalo e adjacéncias é
uMma realizacao do Movimento de Mulheres de Sao
Gongalo MMSG, cujo objetivo é atender pessoas
vivendo com HIV/Aids no municipio de Sdo Gongalo e
Adjacéncias, através do atendimento continuado nas
dreas da assisténcia social e juridica. Além dos
atendimentos individualizados. realizamos oficinas e
atividades em grupos reflexivos para acolhimento e
orientacao.

OQUESAOIST’S

As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) séo
causadas por virus. bactérias ou outros
IMicrorganismos.

Elas sao transmitidas. principalmente. por meio do
contato sexual (oral, vaginal. anal) sem o uso de
camisinha masculina ou feminina. com uma pessoa
que esteja infectada. A transmissao de uma IST pode
acontecer, ainda. da mae para a crianga durante a
gestacgao, o parto ou a amamentacao. De maneira
menos comum. as IST também podem ser
transmitidas por meio ndo sexual, pelo contato de
mucosas ou pele ndo integra com secrecgodes
corporais contaminadas.

O atendimento. o diagnostico e o tratamento sao
gratuitos nos servicos de sadide do SUS.O tratamento
das pessoas com IST melhora a qualidade de vida e
interrompe a cadeia de transmissao dessas
infeccoes.

A terminologia Infecgcdoes Sexualmente
Transmissiveis (IST) passou a ser adotada em
substituicdo a expressado Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DST). porque destaca a possibilidade
de uma pessoa ter e transmitir uma infeccao.
mesimo seim sinais e sintomas.




SINTOMAS DAS IST’S
Como se manifestam as IST?

As IST podem se manifestar por meio de feridas,
corrimentos e verrugas anogenitais, entre outros
possiveis sintomas, como dor pélvica. ardéncia ao
urinar.lesdes de pele e aumento de inguas. Sdo alguns
exemplos de IST: herpes genital. sifilis, gonorreia.
tricomoniase. infecgcao pelo HIV. infeccdo pelo
Papilomavirus Humano (HPV), hepatites viraisBe C.
As IST aparecem. principalmente, no drgao genital,
mas pode surgir também em outras partes do
corpo (ex.: palma das maos. olhos. lingua).

O corpo deve ser observado durante a higiene
pessoal, o que pode ajudar a identificar uma IST no
estagioinicial. Sempre que se perceber algum sinal ou
algum sintoma, deve-se procurar o servigo de satide,
independentemente de quando foi a ultima relagao
sexual. E.quandoindicado. avisar a parceria sexual.
Sdo trés as principais manifestagoes clinicas das IST:
corrimentos, feridas e verrugas anogenitais.

Corrimentos
e Aparecem no pénis, vagina ou aGnus.

e Podem ser esbranquicados, esverdeados ou
amarelados, dependendo daIST.

o Podem ter cheirofortee/oucausar coceira.

® Provocam dor ao urinar ou durante a relacao
sexual.

o Nas mulheres, quando é pouco, o corrimento sé
évistoem exames ginecologicos.

e Podem se manifestar na gonorvreia, clamidia e
tricomoniase.




IMPORTANTE/

O corrimento vaginal é um sintoma muito comum
e existem vdrias causas de corrimento que ndo sdo
consideradas IST. como a vaginose bacteriana e a
candidiase vaginal.

Feridas

® Aparecem nos 6rgdos genitais ou em qualquer
parte do corpo. com ou serm dor.

e Os tipos de feridas sdo muito variados e podem se
apresentar como vesiculas, Ulceras, manchas. entre
outros.

e Podem ser manifestacoes da sifilis. herpes genital.
cancroide (cancro mole). donovanose e
linfogranuloma venéreo.

Verrugas anogenitais

® Sao causadas pelo Papilomavirus Humano (HPV)
e podem aparecer em forma de couve-flor, quando
a infeccdo estd em estaqgio avancado.

® Emn geral, ndo doem, mas pode ocorrer irritagcao ou
coceira.

HIV/aids e hepatites viraisBeC

Além das IST's que causam corrimentos, feridas e
verrugas anogenitais, existem as infecgoes pelo HIV.
HTLV e pelas hepatites virais B e C. causadas por virus,
com sinais e sintomas especificos.




Doenca Inflamatéria Pélvica (DIP)

e Eoutraforma de manifestacéo clinicadasIST.
® Decorrede gonorreia e clamidia ndo tratadas.

e Atinge os 6rgaos genitais internos da mulher
(Gtero. trompas e ovérios) causando inflamacdes.

Algumas IST podem nao apresentar sinais e
sintomas, e se ndo forem diagnosticadas e tratadas,
podem levar a graves complicacdes. como
infertilidade. cdncer ou até morte. Por isso. é
importante fazer exames laboratoriais para verificar
se houve contato com alguma pessoa que tenha IST,
apos ter relagcdo sexual desprotegida - sem
camisinha masculina ou femininao.

TESTE RAPIDO DE HIV: onde fazer e como
funciona

No SUS. populacao pode ter acesso a testes rapidos
egratuitos; resultado saiem até 1 hora. O teste rapido
oferecido pelo Sisterma Unico de Saude (SUS) e
qualquer pessoa pode realizé-lo de forma anénima e
sigilosa. Confira as principais perguntas e respostas
sobre otesteeentendaaimporténciadele.

Ondeotesteé realizado?

Para realizar o teste gratuitamente, basta ir até
um Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA).
Além do teste para o HIV. é possivel realizar o exame
paraidentificar sifilise hepatitesBe C.




Como funciona o teste?

E como se fosse um exaime de glicose. Por imeio de
uma agulha fina e indolor, é retirada uma pequena
quantidade de sangue. que é colocada no orificio do
aparelho.

Em quanto tempo sai o resultado?

Entre 30 minutos e uma hora. Se o resultado for
positivo. aparece uma linha no visor do aparelho
utilizado para a coleta do sangue.

O que éfeito apos o resultado?

Quando ainfeccao é comprovada, o paciente recebe
a orientacdo necessdria e & encaminhado para um
servigo de sauide, onde terd o acompanhamento
adequado. Se for negativo. o médico reforca a
importénciada prevencao.

Quemdeve fazero teste?

Arecomendacgdo é que toda pessoa com vida sexual
ativarealize o teste.

Quanto tempo esperar para realizar o teste
apos suspeita deinfecgcao?

O Ministério da Sauide orienta que a pessoa espere
entre 30 a 60 dias apds a suspeita de exposicao ao
Vvirus para a realizacéo do teste. Nesse intervalo de
tempo. ocorre a producao de anticorpos anti-HIV no
sangue, gue confirma a infecgao.




O que fazer em casos de violéncia sexual, acidente
envolvendo materiais perfurocortantes ou em
casos de sexo desprotegido?

A recomendacao do Ministério da Saude é que seja
realizado uma profiloxia pds exposicao - PEP. para
diminuir os riscos adquirir uma dessas infecgoes o
inicio desse tratamento deve ser iniciado nas
primeiras duas horas apds a exposicdo e no maximo

atéas proéximas 72 horas apoés a exposicao.
O que é a Profilaxia Pés Exposicao - PEP?

A PEP é uma medida de prevencao de urgéncia a
infeccao pelo HIV, hepatites virais e outras infeccoes
sexualmente transmissiveis (IST). que consiste no uso
de medicamentos para reduzir o risco de adquirir
essas infeccoes. Deve ser utilizada apds qualquer
situagdo em quie exista risco de contdgio. tais como:

Violéncia sexual;
°

Relacdo sexual desprotegida (sem o uso de
@amisinha ou com rompimento da camisinha):

Acidente ocupacional (com instrumentos
erfurocortantes ou contato direto com material
biolégico).

Onde encontrar?

A PEP é fornecida gratuitamente pelo SUS e
podemos encontrar nos Centros de Testagens e
Aconselhamento - CTA’s que funcionam em algumas
Unidades de Saude.




Enderecos: Centros de Testagem e
Aconselhamento - CTAs do Estado do R)

MUNICIPIOS CTA / UNIDADES DE SAUDE DIAS,
HORARIOS DE ATENDIMENTO ENDERECOS E
TELEFONES

A PEP é uma medida de prevencao de urgéncia a infecgao
pelo HIV. hepatites virais e outras infeccoes sexualmente
transmissiveis (IST). que consiste no uso de Medicamentos
para reduzir o risco de adquirir essas infecgoes. Deve ser
utilizada apds qualquer situacdo em que exista risco de
contadagio. tais como:

Itaborai
Policlinica de Especialidades Prefeito Francisco Nunes

da Silva. De 22 a 62, de 8h a 17h / Av. Prefeito Alvaro de
Carvalhojunior,s/n2.(21) 3639-1068

Policlinica Sérgio Arouca 22, 39, 42 e 62 de manha /
Praca Vital Brasil.s/n2 - 32 andar.(21) 2711-2366

Sao Gongalo

Clinica Municipal Gongalense — Rua Heitor Levi, 34.
Barro Verimelho. De 22 a 62 das 9h as 16h. (21) 2624-
5756

Clinica da Familia Dr2 Zerbini
Av. Dr. Eugénio Borges - Arsenal. Sao Gongalo. De 22 a
62-8has17h.(21) 3700-0862

Polo Sanitario Dr2Helio Cruz
R. Concordia - Alcantara, Sao Gongalo. De 22 a 62 - 8h
as17h.(21) 2702-5643




UPA de Nova Cidade
Rua Vicente de Lima Cleto, 296 - Nova Cidade -SG

UPA do Pacheco
Estrada Pacheco - 24.725-270 - Pacheco - SG

Pronto Socorro Central
Pc Estefania de Carvalho - Zé Garoto - SG

MOVYIMENTO

‘« ° MULHERES
..ha 30 anos na luta

pelos Direitos Humanos

Movimento de Mulheres
Rua Rodrigues da Fonseca, 201
Zé Garoto - Sao Goncalo
RJ). CEP: 24.440-110

movimentomulheres.com.br
movimentomulheres.mmsg@gmail.com
redevidasg@gmail.com

+55 (21) 2606-5003 / 98464-2179

Fonte:
http://www.aids.gov.br/pt-br/tags/categoria-de-anexos/cartilha

http://www.aids.gov.br/pt-br/pep-profilaxia-pos-exposicao-ao-hiv

http://www.aids.gov.br/pt-br/acesso_a_informacao/faq/pep

Saiba mais...
http://www.giv.org.br/

https://unaids.org.br/2017/03/voce-sabe-o-que-e-hiv-e-o-que-c-aids/




Telefones Uteis:

CTA - Clinica Municipal da Familia Dr° Zerbini - (21) 3700-0862
CTA - Clinica Municipal Gongalense - (21) 2624-5756

CTA - Polo Sanitario Dr° Hélio Cruz - (21) 2702-5643

Central de atendimento a Mulher - 180 (ligac&o gratuita)

Centro de Referéncia e Cidadania da Populagdo LGBTI/Sdo Gongalo -
(21) 3708-7954

Centro Especial de Orientagdo a Mulher/ CEOM (Neves) - (21) 2706-7190
Movimento de Mulheres de Sdo Gongalo MMSG - (21) 2606-5003

Ouvidoria do Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro
(denuincias) - (21) 2262-7015

Disque Direitos Humanos - 100

Disque Denuncia - (21) 2253-1177

Pela Vidda - (21)2518-3993 / 2518-1997

Casa Maria de Magdala (Niteréi) - (21) 2718-3541

Centro de Atendimento e Atencao a AIDS /CAAIDS - (21) 2701-7800
Pastoral da AIDS /Sao Gongalo - (21) 2603-0620

CREAS Arsenal - (21) 3605-1570

CREAS Jardim Catarina - (21) 3712-7148

CREAS Mutondo - (21) 3708-7954

"Esta publicagdo tem a cooperagdo da UNESCO no dmbito do Projeto 914BRZ1138, o qual
tem o objetivo de contribuir para a eficiéncia da gestdo por resultados e da governanga da
resposta brasileira as DTS/AIDS/HV nas populagbes vulneraveis, com foco no acesso e
qualidade da Educagéo e Saude. As indicagbes de nomes e a apresentagdo do material ao
longo deste livro ndo implicam a manifestagdo de qualquer opinido por parte da UNESCO a
respeito da condicdo juridica de qualquer pais, territorio, cidade, regido ou de suas
autoridades, tampouco da delimitagdo de suas fronteiras ou limites. As ideias e opinides
expressas nesta publicagdo sdo as dos autores e ndo refletem obrigatoriamente as da
UNESCO nem comprometem a Organizagdo.”
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